Чистым жить 
– здоровым быть.

В здоровом теле
 – здоровый дух.

Здоровье 
– дороже золота.
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1. Зачем нужно знать свой организм?

а) чтобы сохранять и укреплять здоровье;

б) чтобы человек мог мыслить, говорить и трудиться;

в) чтобы умело использовать свои возможности.

2.   В какой строчке указаны слова, описывающие здорового человека?

а) сутулый, крепкий, неуклюжий, высокий;

б) горбатый, бледный, хилый, низкий;

в) стройный, сильный, ловкий, статный.

3.   Не пей сырую воду из незнакомого водоёма, потому что...

а) она холодная – простудишься;

б) в ней много микробов опасных для здоровья;

в) можно потерпеть и попить дома.

4.   Я закаляюсь, если...

а) кутаюсь в тёплую одежду;

б) боюсь высунуть нос на улицу в морозный день;

в) гуляю в любую погоду.
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Рыба, чипсы, кефир, напиток «Фанта», геркулес, шоколадные конфеты, морковь, лук, торт, яблоки, шоколадный батончик «Сникерс», сало, капуста, гречка.   
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1. Необходимо выбирать зубную щётку со ............................................ средней жёсткости.

2. Перед чисткой зубов и после неё необходимо тщательно ..................................... щётку.

3. Хранится щётка в стакане щетиной ........................................ .

4. .............................. никому свою зубную щётку.

5. Зубную щётку надо менять один раз в ...................................... месяца.

6. Зубная паста должна содержать ............................. .

7. После приёма пищи необходимо .......................... рот.

8. Чистить зубы надо ..................... раза в день.

9. Чтобы иметь красивые и здоровые зубы, надо есть ........................ пищу.

10. Необходимо посещать .............................. два раза в год.

Слова для справок: два, три, фтор, стоматолога, нельзя, вверх, прополоскать, вымыть, полезную, щетиной.
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